
 

11

月
14

日
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
発
見
し
た
バ
ン
デ
ィ
ン
グ
博

士
の
誕
生
日
で
あ
り
、
博
士
に

敬
意
を
表
し
世
界
糖
尿
病
デ
ー

と
し
て
国
連
に
も
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
糖
尿
病
の

予
防
や
治
療
継
続
の
重
要
性
に

つ
い
て
知
る
重
要
な
機
会
で
、

全
世
界
10

億
人
以
上
が
参
加
す

る
糖
尿
病
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
内
で
は

東
京
タ
ワ
ー
な
ど
の
建
造
物
や

公
園
が
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
、
各
地
域
で
イ
ベ
ン
ト
が

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
知
る
機
会
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

世
界
糖
尿
病
デ
ー 

【寄稿】 

糖
尿
病
と
は 

 

糖
尿
病
と
は
「
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
く
病
気
」
で
す
。

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

(

血
糖)

を
下
げ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
や
働
き
が
悪
い
た
め
に
、
血

糖
が
上
昇
し
尿
の
中
に
ブ
ド
ウ

糖
が
漏
れ
出
て
し
ま
う
こ
と
か

ら
糖
尿
病
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

 
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
働
き

が
悪
い
場
合
に
は
、
だ
る
い
・

疲
れ
や
す
い
・
食
べ
て
も
や
せ

る
・
と
て
も
の
ど
が
渇
く
・
水

を
多
く
飲

む
よ
う
に

な
る
・
ト

イ
レ
の
回

数
が
増
え

る
と
い
っ

た
症
状
が

あ
ら
わ
れ

ま
す
。  

糖
尿
病
患
者
は
急
増
中 

 

糖
尿
病
は
、
今
や
世
界
の
成

人
人
口
の
お
よ
そ
9

％
と
な
る

4

億1
5
0
0

万
人
が
抱
え
る
病
気

で
す
。
一
般
的
に
死
に
至
る
病

気
と
の
認
識
は
薄
い
の
で
す
が

年
間
五
百
万
人
以
上
の
方
が
糖

尿
病
に
よ
る
合
併
症
な
ど
が
原

因
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
世
界
の
ど
こ
か
で
6

秒
に

1

人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る
病

で
命
を
奪
わ
れ
て
い
る
計
算
と

な
り
、A

ID
S

に
よ
る
死
者
に

並
ぶ
数
字
で
す
。
日
本
で
は
、

16

年
に
実
施
さ
れ
た
糖
尿
病
実

態
調
査
に
よ
る
と
、
総
人
口
の

15

%

を
超
え
る
方
が
糖
尿
病
患

者
お
よ
び
予
備
群
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
重
症
化

や
合
併
症
予
防
の
た
め
に
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

で
す
。
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

再
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

し
め
じ
と
え
の
き 

「
糖
尿
病
」
が
恐
い
の
は
合
併

症
で
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
、
活
性
酸
素
が
発
生

し
、
体
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
、

血
管
の
破
壊
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
様
々
な
深
刻
な

合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。
細
い

血
管
が
壊
れ
る
と
、
右
の
よ
う

な
合
併
症
を
発
症
し
ま
す
。 

「世界糖尿病デー」はどんなもの？  

ライトアップ、啓発ポスター作製等の活動を通

じ、糖尿病の予防を呼びかける世界的な糖尿病

啓発キャンペーンです。 

全国各地の著明な建造物を

ブルーにライトアップする

活動では、2016年には

183ヶ所でライトアップと

啓発活動が行われました。 

 宮城県内では、ブルーライ

トアップ、公開講座、街頭

活動が行われます。 
※詳細はHPをご確認ください。 

【ブルーライトアップ】 

仙台放送ＴＶ塔  

青葉城址伊達政宗公騎馬像 

 （18:00～23:00） 

 世界糖尿病デー Q ＆ A  ‼    

糖尿病を予防する食事のコツは？ 

  基本は、朝・昼・晩の食事をきちんととる

こと。間食は控え、1日の総エネルギーの範

囲内で、タンパク質、脂質、ビタミン、ミネ

ラルをバランスよくとりましょう。 

 
 

 

糖
尿
病
は
、
予
備
軍
の
方
も
含
め

た
ら
約
二
千
万
人
が
罹
患
し
て
い
る

疾
患
で
す
。
こ
れ
だ
け
医
療
も
進
歩

し
し
て
い
る
現
代
で
何
故
右
肩
上
が

り
に
増
え
続
け
て
い
る
の
か
、
私
た

ち
医
療
者
は
日
々
頭
を
悩
ま
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
理
由
の
一

つ
に
、
糖
尿
病
の
自
覚
症
状
が
乏
し

い
事
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
痛
く
も
、

苦
し
む
も
な
く
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
血
管

を
脅
か
す
病
気
で
あ
る
が
故
に
重
症

感
が
な
く
、
糖
尿
病
を
放
置
し
て
い

る
方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ

る
病
気
の
原
疾
患
が
糖
尿
病
で
あ
る

事
は
よ
く
あ
り
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
の

に
…
と
悔
し
い
思
い
を
す
る
事
も

多
々
あ
り
ま
す
。 

 

早
い
内
に
治
療
す
れ
ば
上
手
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
病
気
で
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
も
う
一
度
ご
自
分
の
血

糖
値
に
注
目
し
て
み
て
頂
け
た
ら
幸

い
で
す
。 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

糖尿病は発症要因から大きく1型、2型に分

けられます。日本人では糖尿病患者さんの約

95％が2型糖尿病といわれ、｢ストレス｣｢肥

満｣｢運動不足｣｢暴飲暴食｣などのライフスタ

イルの乱れが主な原因となり起こります。 

2型糖尿病の場合は、原因に気をつけて日常

生活をおくることができれば、糖尿病になり

にくい体をつくることができます。 

糖尿病は予防できる？ 

マークの意味は？ 

世界糖尿病デーのキャンペーンには、青い丸

をモチーフにした「ブルーサークル」が用い

られます。これは、国連やどこまでも続く空

を表す「ブルー」と、団結を表す「輪」をデ

ザインし、”Unite for Diabetes”（糖尿病

との闘いのため団結せよ）というキャッチフ

レーズとともに、世界中で糖尿病抑制に向け

たキャンペーンを推進しています。    

こわ～い 

糖尿病の合併症 

糖尿病の症状 

神経の症状 し 

め 

じ 

目の症状 

腎臓の症状 

手足のしびれ、 

こむらがえり 

網膜症→失明 

腎症→透析 

え 

の 

壊疽 

脳卒中 

足が腐る 

き 虚血性心疾患 

狭心症、心筋梗塞 

えそ 


