
 
 
 
 

 
 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
し
、
全
国
に
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
感
染

の
拡
大
に
よ
り
、
経
済
や
医
療

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
面
で
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
飛
び
交
っ
て
い
る
情

報
も
非
常
に
多
く
、
中
に
は
医

学
的
根
拠
の
な
い
も
の
も
み
ら

れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
情
報
が
気
軽
に
検
索
・
拡
散

で
き
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
根

拠
に
基
づ
き
信
頼
で
き
る
情
報

を
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働

省
が
発
信
し
て
い
る
情
報
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

 

自
分
の
感
染
が
疑
わ
れ
る

場
合 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
の
心
配
が
あ
る
場
合
は
、
最

寄
り
の
保
健
所
な
ど
に
設
置
さ

れ
る
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ

ン
タ
ー
」
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。
相
談
・
受
診
の
目
安
条
件

は
こ
ち
ら
で
す
。

 

 

風
邪
の
症
状
や
37

度
5

分
以
上
の

発
熱
が
4

日
以
上
続
く
場
合
（
解

熱
剤
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
き
を
含
む
） 

※
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
、
免

疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
な
ど
を
用
い
て

い
る
方
は
発
熱
が
2
日
程
度
続
く
場

合
が
目
安
。 

強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
や
息
苦

し
さ
（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る
場
合 

  

相
談
セ
ン
タ
ー
は
す
べ
て
の
都

道
府
県
に
設
置
さ
れ
、
24

時
間

対
応
し
て
い
ま
す
。
受
診
の
際

は
、
同
セ
ン
タ
ー
よ
り
勧
め
ら

れ
た
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

感染拡大防止のために 

 
 

 

感
染
様
式
に
つ
い
て 

 
 

 
 

家
族
に
感
染
が
疑
わ
れ
る

場
合
の
注
意 

 

以
下
の
8

つ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
も
熱
を
測
る
等
の
健
康

観
察
を
し
、
不
要
不
急
の
外
出

を
避
け
、
症
状
が
あ
る
と
き
は

職
場
な
ど
に
は
い
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ

れ
る
昨
今
で
す
が
、
宮
城
県
で
も
感
染

者
78
名
（
4
月
16
日
現
在
）
と
な
り

国
か
ら
の
緊
急
事
態
宣
言
も
発
令
さ

れ
、
い
よ
い
よ
ゾ
ー
ン
に
入
っ
て
き
ま

し
た
。
感
染
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

濃
厚
接
触
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
ま

ず
我
々
が
や
る
こ
と
は
自
身
の
免
疫
力

を
上
げ
る
こ
と
に
つ
き
ま
す
。
良
く
食

べ
て
、
良
く
寝
て
、
そ
し
て
、
運
動
も

大
切
で
す
。 

 

自
粛
ム
ー
ド
で
家
に
こ
も
り
が
ち
で

す
が
、
窓
を
開
け
て
ま
ず
換
気
！
次
は

心
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
在
宅
勤
務
の
方
も
多
く
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ず
っ
と
座
り
っ
ぱ

な
し
の
生
活
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の

危
険
も
あ
り
要
注
意
で
す
。
一
時
間
に

一
回
は
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
を
作
り
、
椅

子
か
ら
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
家
で

の
生
活
が
長
く
な
る
分
、
ダ
ラ
ダ
ラ
、

グ
ダ
グ
ダ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
！ 

 
 

Q
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は 

ど
の
よ
う
に
し
て
感
染
す
る
？ 

A
現
時
点
で
は
、
飛
沫
感
染
（
感
染
者

の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
つ
ば
な
ど
と
一
緒

に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む

こ
と
で
感
染
す
る
）
と
接
触
感
染
（
咳

を
手
で
押
さ
え
る
等
に
よ
り
付
い
た
ウ

イ
ル
ス
が
、
手
や
物
を
介
し
て
未
感
染

者
の
粘
膜
に
付
き
、
感
染
す
る
）
の
2

つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

Q
感
染
者
が
見
つ
か
っ
た
場
所
か

ら
の
荷
物
な
ど
で
も
感
染
す
る
？ 

A
現
在
、
ウ
イ
ル
ス
が
見
つ
か
っ
た
場

所
か
ら
積
み
出
さ
れ
た
物
品
に
よ
っ
て

人
が
感
染
し
た
と
い
う
報
告
は
な
く
、

一
般
的
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
紙

や
荷
物
等
の
物
で
長
時
間
生
き
残
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Q
食
品
を
介
し
て
感
染
す
る
？ 

A
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
（
70

度
以

上
）
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
（
70

％
以
上
）

に
弱
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
通

常
の
衛
生
管
理
が
実
施
さ
れ
て
い
れ
ば

心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
食
品
や
食
事
の
配
膳
等
を
行
う
場

合
は
、
不
特
定
多
数
の
人
と
接
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
接
触
感
染
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

1
部
屋
を
分
け
る 

 

食
事
や
寝
る
時
も
別
室
に
。
分
け
ら
れ 

 

な
い
場
合
は
少
な
く
と
も
2
ｍ
以
上 

 

の
距
離
を
保
ち
、
寝
る
と
き
は
頭
の
位 

 

置
が
互
い
違
い
に
な
る
よ
う
に
。 

2
感
染
が
疑
わ
れ
る
家
族
の
お
世
話
は 

 

 

で
き
る
だ
け
限
ら
れ
た
方
で 

 

心
臓
、
肺
、
腎
臓
に
持
病
の
あ
る
方
、 

 

 

糖
尿
病
の
方
等
は
控
え
る
。 

3
マ
ス
ク
を
つ
け
る 

4
こ
ま
め
に
手
を
洗
う 

5
換
気
を
す
る 

6
手
で
触
れ
る
共
有
部
分
を
消
毒
す
る 

 

ド
ア
ノ
ブ
等
の
共
有
部
分
は
、
薄
め
た 

 

市
販
の
家
庭
用
塩
素
漂
白
剤
で
拭
き
、 

 

水
拭
き
す
る
。 

7
汚
れ
た
リ
ネ
ン
、
衣
類
を
洗
濯
す
る 

 
体
液
で
汚
れ
た
衣
服
等
は
手
袋
と
マ
ス 

 

ク
を
つ
け
、
洗
濯
し
完
全
に
乾
か
す
。 

8
ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
る 

新型コロナウイルス感染症は、罹患しても約

8割は軽症で経過し治癒する例が多いことが

報告されていますが、高齢者や基礎疾患をお

持ちの方は重症化するリスクが高いことが報

告されています。 

ご自身と大切な人を守るため、今できること

を実践していきましょう！ 

1.外出をできるだけ控える 
やむを得ず外出する場合には、マスクを着用

しましょう。 

 

2.「三密」（密集、密室、密接）を避

ける 
集団感染は、「換気が悪く」「人が集まって

過ごすような空間」「不特定多数の人が接触

するおそれが高い場所」という共通点があり

ます。 

できるだけそのような場所に行くことは避

け、やむを得ない場合には、 

・マスクをする 

・換気を心がける 

・大声で話さない 

・相手と手が触れ合う距離での会話は避ける 

これらを心がけましょう。 

 

3.咳エチケット 
飛沫感染を防ぐため、咳やくしゃみをする際

はマスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の

内側などを使って、口や鼻を押さえましょ

う。 

 

4.手洗いをする 
接触感染を防ぐため、こまめに手洗いを行い

ましょう。 


