
 
 
 
 

 
 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
重

症
化
し
た
人
は
、
健
康
に
有
益

な
働
き
を
す
る
善
玉
菌
が
腸
内

に
少
な
く
、
腸
内
環
境
が
悪
い

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー

ド
や
加
工
食
品
ば
か
り
食
べ
て

い
る
と
、
腸
内
細
菌
叢
（
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
）
が
不
健
康
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

穀
類
、
野
菜
、
大
豆
食
品
、

豆
類
、
果
物
、
き
の
こ
、
海
藻

な
ど
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
、
腸
内

環
境
を
改
善
し
、
感
染
症
対
策

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
月
は
、
腸
内
環
境
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

【寄稿】 

 
 

免
疫
シ
ス
テ
ム
と 

 
 
 
 
 
 
 

腸
内
細
菌
叢 

 
 

 

腸
内
細
菌
叢
が
体
内
の
免
疫

細
胞
を
教
育
し
、
免
疫
シ
ス
テ

ム
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
大

き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。

病
原
体
を
体
内
に
侵
入
さ
せ
な

い
よ
う
に
身
体
を
守
る
「
粘
膜
免

疫
」
と
、
そ
れ
ら
が
体
内
に
侵
入

し
て
し
ま
っ
た
時
に
異
物
を
排

除
す
る
よ
う
働
く
「
全
身
免
疫
」

で
す
。 

 

腸
管
は
栄
養
素
を
吸
収
す
る

一
方
で
、
病
原
体
を
排
除
す
る

感
染
防
御
の
最
前
線
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
の
が
腸
内
細

菌
叢
で
す
。
感
染
防
御
を
促
す

た
め
に
は
、
腸
内
環
境
を
整
え

る
食
生
活
を
意
識
す
る
こ
と
が

重
要
な
の
で
す
。 

 

 

せんだい総合健診クリニック 

 院長 石垣洋子 

  知っていますか？ 

  シンバイオティクス 

 
 

 

腸
内
環
境
を 

 
 

健
康
に
す
る
の
は
食
事
！ 

 
 

 

 

ヒ
ト
の
腸
管
に
は
４
０
兆
に

も
お
よ
ぶ
細
菌
が
生
息
し
て
お

り
、
そ
れ
ら
が
腸
内
細
菌
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
の

集
合
体
が
「
腸
内
細
菌
叢
（
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
）
」
で
す
。
腸
内

細
菌
に
は
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・

日
和
見
菌
の
３
種
類
が
あ
り
、

善
玉
菌
の
一
部
は
、
外
界
か
ら

入
っ
て
き
た
病
原
体
を
排
除
す

る
免
疫
物
質
を
増
や
す
働
き
を

持
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
腸
内
環
境
を

正
常
化
し
、
腸
内
細
菌
の
多
様

化
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

腸
内
に
善
玉
菌
を
増
や
す
た

め
に
は
、
補
菌
食
材
の
プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
育
菌
食
材
の

プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
組
み

合
わ
せ
て
摂
る
こ
と
（
シ
ン
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
）
が
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

ポ
イ
ン
ト
は
食
物
繊
維 

  

米
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州
立
大
学
の

研
究
に
よ
る
と
、
菓
子
や
ジ
ャ

ン
ク
フ
ー
ド
な
ど
、
食
物
繊
維

が
少
な
い
加
工
食
品
の
食
べ
過

ぎ
は
、
感
染
症
や
２
型
糖
尿
病

な
ど
の
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
可
能
性
が
あ
る
と
し
て

い
ま
す
。
西
洋
式
の
食
事
の
多

く
は
、
脂
肪
の
多
い
肉
・
乳
製

品
、
糖
質
の
多
い
食
品
、
添
加

物
の
多
い
加
工
食
品
を
含
み
、

腸
内
細
菌
叢
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
に
必
要
な
食
物
繊
維
が
不

足
し
て
い
ま
す
。 

 

一

方
、
食

物

繊

維

は
、
穀

類
・
野

菜
・
大

豆

食

品
・
果

物
・
き
の
こ
・
海
藻
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
食
事
を
改
善

し
、
食
物
繊
維
を
十
分
に
摂

り
、
善
玉
菌
を
増
や
し
て
健
康

な
腸
内
細
菌
叢
を
形
成
す
る
こ

と
が
、
免
疫
力
向
上
な
ど
の
健

康
増
進
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

最
近
注
目
の 

腸
内
環
境
っ
て
？ 

 

最
近
、
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」

「
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
話
題
を
良
く
耳
に

し
ま
す
。
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・

日
和
見
菌
な
ど
腸
内
細
菌
叢
が

注

目

さ

れ
「
腸

脳

相

関
」
と

い
っ
て
、
実
は
腸
は
第
二
の
脳

と
も
呼
ば
れ
る
く
ら
い
免
疫
と

密
接
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
（
細
菌
叢
）
を
整
え
る

こ
と
で
交
感
神
経
、
副
交
感
神

経
な
ど
自
律
神
経
系
が
整
い
、

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
心
身
が
実

現
し
ま
す
。 

 

脳
と
腸
、
免
疫
と
い
う
と

ち
ょ
っ
と
か
け
離
れ
た
感
じ
が

し
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
腸
内

環
境
は
免
疫
、
ス
ト
レ
ス
に
と

て
も
重
要
な
役
割
が
あ
る
こ
と

が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。 

   シンバイオティクスとは？ 
 

 

腸に有用食材を直接届ける“補菌”食材

（プロバイオティクス）と、有用菌のエサとな

り自分の腸内細菌を育てる“育菌”食材（プ

レバイオティクス）を組み合わせてとること

を言います。 

 


